Com todos os documentos e informacoes em maos
vocé deve montar um plano de pagamento que con-
siga manter os seus gastos essenciais e dé conta de
pagar suas dividas, mesmo que isso implique em mais
prazos e descontos.

Eu preciso de advogado para isso?

Nao, para propor o plano de pagamento aos credores
junto ao CEJUSC endividados, do Tribunal de Justica,
nao é preciso advogado.

Como fago o plano de pagamento?

O plano de pagamento deve mostrar quanto Voce re-
cebe por més, ja com os descontos do INSS e do IRPF.
Depois, € preciso listar seus gastos essenciais, como
moradia, alimentacao, educacao, saude, lazer, vestua-
rio, higiene e transporte. O valor que sobrar sera des-
tinado ao pagamento das dividas, que devem ser qui-
tadas ao mesmo tempo, em um prazo de até 60 meses.

Nao sei fazer meu plano
de pagamento, e agora?

A Defensoria Publica do Parand, através do Nucleo
de Defesa do Consumidor (NUDECON) e o Projeto
Quita Facil, do Centro Universitario Santa Cruz, po-
dem te ajudar!

Entre em contato através do nimero (41) 3052-4943

e (41)98775-3163.

E para outras ajudas relacionadas
ao tema do superendividamento?

A Defensoria Publica do Parana, através do Nucleo de
Defesa do Consumidor (NUDECON) e o Projeto Quita
Facil, do Centro Universitario Santa Cruz, estao a dis-
posicao para auxiliar pessoas em situacao de supe-
rendividamento.

Benjamin Lins, 773 - 3° andar, Batel, Curitiba - PR
(41) 98775-3163
nudecon@defensoria.pr.def.br
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SUPERENDIVIDAMENTU

0 que é e o gue fazer?




1.0rganizagao da vida financeira

O primeiro passo & reunir a lista completa das divi- Se voce se encontra em situacao de superendivida-
das, com taxas de juros e prazos de pagamento, além mento, o Codigo de Defesa do consumidor te da o di-
da renda mensal e despesas basicas. reito de convocar todos os seus credores no tribunal
L. . para propor uma renegociacao
Em outras palavras 2.Direito a informacao e Como me organizo para renegociar minhas dividas?

ao crédito responsavel o Vocé precisa conseguir organizar suas finangas, sendo
Alei determina que bancos e fornecedores de crédito devem: assim, vale a pena:

* Avaliaracapacidade df‘: pagamento do consumidor; 1. Ver quem serao os responsaveis pelas dividas
= Informar claramente juros, encargos e custo efe- ., . . . .
tivo total (CET); (sim, é possivel se unir com marido, mulher, fi-

; lhos e outros parentes para resolver as dividas)

2. Descobrir quanto ganham os responsaveis pela
divida (os Gltimos 3 holerites sao recomendados.

= Evitar praticas abusivas, como assédio ao consu-
midor, especialmente idosos e pessoas vulneraveis.

3.Repactuagdo das dividas Para profissionais auténomos recomenda-
O consumidor superendividado pode solicitar a repac- mos a média de ganho dos Gltimos 6 meses)
tuacao global de suas dividas, por meio de um proce- . -
dimento que busca: 3. Conseguir comprovantes de gastos mensais
(minimo existencial) como: moradia, alimen-
= Reunir todos os credores; tacdo, educacdo, saude, lazer, vestuario, higie-
= Elaborar um plano de pagamento Unico; ne e transporte.
= Preservar o minimo existencial; 4. Saber para quem se deve e quanto se deve.
= Permitir o pagamento das dividas em prazo de O ideal é ter em m3os eventuais contratos de
ate 5 anos. empréstimos, extratos de contas e cartoes de
Esse procedimento pode ocorrer inicialmente por crédito. Extratos do SERASA também

meio de audiéncia de conciliacdo. Se nio houver acor- podem ajudar.

do, o juiz pode estabelecer um plano judicial com-
pulsorio, valido para todos os credores.

4.Busca por orientacao e
apoio institucional

O consumidor pode e deve procurar: - PROCON, Cen-
tros Judiciarios de Solucdo de Conflitos (CEJUSC), Uni-
versidade Santa Cruz e Defensoria Pablica
(NUDECON).

Esses drgaos auxiliam na orienta-
¢ao, negociacao e, quando necessario,
no ajuizamento de acoes para garan-
tir os direitos previstos na lei.




