COMO SOLICITAR
ATENDIMENTO DO AMPARA

» Acesse a Plataforma Luna, pelo
link svjob5p.short.gy/lunadpepr
pelo QR Code abaixo:

» Preencha seus dados pessoais e
de contato no formulario disponivel;

» Responda as perguntas sobre a
situacao de violéncia que esta
sofrendo e informe que tipo de
ajuda precisa;

» Depois disso voceé vai receber uma
mensagem da equipe do Ampara
informando que recebeu seu pedido
de atendimento e logo entrarao em
contato para dar continuidade ao
atendimento.

PARA MAIS INFORMACOES, ACESSE:
DEFENSORIAPUBLICA.PR.DEF.BR
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Atendimento & Mulher Paranaghise 4
pela Defensoria Publica do Estado do Parang
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VOCE SABE O QUE E O AMPARA?

ATENCAO, EM CASO DE URGENCIA
OU VIOLENCIA IMINENTE ACIONE:

Policia Militar: 190
Patrulha Maria da Penha - 1563

O QUE O AMAPARA PODE FAZER POR
VOCE?

« Orientacoes sobre seus direitos;

« Solicitacdo, acompanhamento ou
adequacao de Medidas Protetivas de
Urgéncia;

« Execucado de indenizagoes fixadas em
favor da vitimas nas sentencas penais
condenatorias;

« Ajuizamento de a¢oes judiciais na area
de Direito de Familia, como divorcio,
guarda e pensao alimenticia, nos casos
em que a mulher foi vitima de tentativa
de feminicidio;

COMO SABER SE UMA MULHER ESTA EM
SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA?

Violéncia contra a mulher é toda acao ou
omissao que lhe cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico,
além de dano moral ou patrimonial.

A violéncia nem sempre € visivel, nao é
apenas aquela que deixa marcas fisicas,
mas também sdo comportamentos de posse
e ciumes, na maioria das vezes
normalizados em nossa sociedade.

Por isso, toda e qualquer acdo que viole sua
integridade fisica, moral, patrimonial ou
psicologica, direta ou indiretamente, por vocé
ser mulher, pode ser um tipo de violéncia
previsto na Lei Maria da Penha.

Exemplos: agressoes fisicas, ato sexual forgado,
impedimento para sair de casa ou trabalhar,
pegar seu dinheiro, humilhar, ameacar de

qualquer forma, perseguir apos o término da
relagao, entre outros.

QUAIS AS MEDIDAS PROTETIVAS
PREVISTAS NA LEI MARIA DA PENHA QUE
PODEM SER SOLICITADAS PELO AMPARA?
- Afastamento do agressor do lar;
« Proibi¢cao de aproximagao e/ou contato;

« Prestacao de alimentos provisorios;

« Encaminhamento para programas
comunitarios (atendimento ou acolhimento);

« Reconduc¢ao da mulher ao lar;

o Matricula dos(as) filhos(as) em instituicao de
ensino proxima a sua residéncia;

« Conceder auxilio aluguel.
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