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RECOMENDACAO N° 02/2025 — NUCLEO DE PROMOCAO E DEFESA DOS
DIREITOS DA MULHER DA DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO PARANA

Dispoe sobre o dever dos servigos de saude
publicos e particulares, bem como de seus
profissionais, de cumprirem a Lei n°
15.139/2025, que estabelece direitos e
diretrizes de atencdo e acolhimento no luto

perinatal.

A DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO PARANA, por meio do
NUCLEO DE PROMOCAO E DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER - NUDEM, por
sua coordenadora infra-assinada, no exercicio de suas atribui¢des institucionais de promocao
da tutela dos direitos das mulheres paranaenses, com fulcro nos arts. 5°, inciso LXXIV, e art.

134 da Constituicao Federal, e art. 4°, incisos Il e XI da Lei Complementar n.° 80/94, e:

CONSIDERANDO que a Defensoria Publica ¢ instituicdo essencial a Justica e tem
por missdo a promog¢ao dos direitos humanos e a defesa de direitos individuais e coletivos das

pessoas em situacdo de vulnerabilidade;

CONSIDERANDO que compete ao NUDEM, nos termos da Resolugdo DPG n.°
054/2018, a tutela coletiva dos direitos das mulheres e a atuacdo voltada a promogao de
politicas publicas de atencdo integral a satde e a preven¢do da violéncia institucional e

obstétrica;

CONSIDERANDO a atuagdo especializada do NUDEM na articulacao
interinstitucional de politicas de enfrentamento a violéncia obstétrica, inclusive por meio do
Observatorio de Violéncia Obstétrica do Parana, que sistematiza relatos, identifica gargalos

assistenciais e emite recomendagdes técnicas para aprimoramento dos fluxos de cuidado;
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CONSIDERANDO que os achados do Observatério de Violéncia Obstétrica sdo

relevantes para a implementacdo de praticas de humanizag¢do no ciclo gravidico-puerperal,
incluindo situagcdes de perda gestacional, Obito fetal e Obito neonatal, prevenindo a

revitimizagao institucional e qualificando o acolhimento as familias;

CONSIDERANDO que a Constituicdo Federal assegura a saide como direito de
todos e dever do Estado, a ser garantido por politicas sociais e econdmicas que visem a
redugdo do risco de doenca e de outros agravos, atribuindo relevancia publica as acdes e

servigos de saude;

CONSIDERANDO as obrigagdes assumidas pelo Brasil na Convencdo sobre a
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres (CEDAW) e na
Convengado Interamericana de Belém do Para, especialmente quanto a garantia de atengao a
saude integral e livre de violéncia, incluindo o cuidado humanizado nos casos de perda

gestacional, fetal e neonatal;

CONSIDERANDO que o Brasil possui diversas leis que asseguram direitos
essenciais das gestantes e parturientes, como a Lei Federal n® 9.263/1996, que regula o acesso
ao planejamento familiar; a Lei Federal n® 11.108/2005, que garante a presenga de
acompanhante durante o parto; e a Lei Federal n® 13.257/2016 (Marco Legal da Primeira
Infancia), que assegura atencdo humanizada a gravidez, parto e puerpério, devendo tais

normas ser plenamente observadas por todos os servicos de saude;

CONSIDERANDO que a Lei Estadual n° 19.701/2018, incorporada ao Cddigo
Estadual da Mulher Paranaense (Lei n° 21.926/2024), reconhece direitos das gestantes e

parturientes e define diretrizes para o enfrentamento da violéncia obstétrica;

CONSIDERANDO que a Lei n° 15.139/2025 institui a Politica Nacional de
Humanizacdo do Luto Materno e Parental, garantindo direitos especificos as mulheres e

familias em situacdes de perda gestacional, dbito fetal e dbito neonatal;

CONSIDERANDO que a Lei n° 15.139/2025 entrou em vigor em 24/08/2025 (90
dias ap6s a publicagdo oficial em 26/05/2025), sendo obrigatoria sua observancia por todos os

servigos de saude;
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CONSIDERANDO que o luto materno e parental decorrente de perda gestacional,

obito fetal ou neonatal tem impacto fisico, emocional e social intenso, demandando

protocolos proprios, ambientes adequados e condutas profissionais empaticas € humanizadas;

RECOMENDA aos servicos de saude publicos e particulares do Estado do

Parana que:

1. Elaborem e implementem protocolos institucionais proprios para o
luto materno e parental, com fluxos de acolhimento, responsabilidades e
procedimentos desde a comunicagdo da perda gestacional, do 6bito fetal ou
do Obito neonatal até o acompanhamento poés-alta, assegurando atuacao
articulada das equipes médicas, psicologicas e sociais ¢ atendimento nao

revitimizante (Lei n® 15.139/2025, art. 9°, I);

2. Promovam capacitacdo obrigatoria e continuada das equipes de satde
e administrativas, abordando comunicagdo empatica, manejo das emogoes,
respeito as crengas e ritos de despedida e prevengdo da violéncia

institucional (Lei n® 15.139/2025, art. 9°, VIII);

3. Assegurem atendimento psicologico e acompanhamento continuado
as mulheres e pessoas que gestam enlutadas desde a comunicagdo da perda,
com encaminhamento agil a saide mental e a assisténcia social quando
necessario, ¢ protocolo de comunicagdao com a Atengdo Primaria a Saude

(APS) para seguimento pos-alta (Lei n® 15.139/2025, art. 9°, I e III; art. 11);

4. Garantam o direito a2 despedida e a realizacdo de cerimonias de
despedida, velorio, sepultamento ou cremaciao, em ambiente adequado e
digno, sem burocracias indevidas, respeitando os vinculos afetivos e

manifestagdes simbolicas do luto (Lei n°® 15.139/2025, art. 9°, VII e XII);

5. Assegurem a participacio de acompanhante escolhido pela mae

durante o parto do natimorto (Lei n° 15.139/2025, art. 9°, V);
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6. Providenciem documentacio e registros adequados, com registro de
obito em prontuario e expedicdo célere de declaracdo (data/local do parto,
nome escolhido pelos genitores para o natimorto e, se possivel, impressoes
plantar e digital), além de orientagcdo as familias sobre tramites cartorarios e
garantia de confidencialidade (Lei n° 15.139/2025, art. 9°, VI e XI; art. 13 —
Lei de Registros Publicos);

7. Disponibilizem ambiente privativo para comunicac¢ao e acolhimento,
e ofertem acomodacdo em ala separada das demais parturientes para
mulheres que sofreram perda gestacional, obito fetal ou dbito neonatal e
o

para gestacdes com diagnéstico fetal possivelmente fatal (Lei n

15.139/2025, art. 9°, IV);

7. Designem profissional ou equipe de referéncia responsavel por
acompanhar casos de luto materno e parental, monitorar fluxos, articular a
rede de apoio e servir de ponto focal as familias, com designagdo formal

comunicada a toda a equipe (Lei n°® 15.139/2025, arts. 2° e 3°);

8. Estabelecam mecanismos de monitoramento e avaliacdo, com
indicadores e relatdrios periddicos (minimo: casos atendidos; tempo de
emissdo documental; disponibilidade de ala separada; encaminhamentos e

visitas pos-alta) (Lei n® 15.139/2025, arts. 2°, 11, e 4°, V);

9. Divulguem informacées acessiveis sobre os direitos assegurados pela
Lei n° 15.139/2025, por cartazes, materiais informativos e canais
digitais, voltados a usudrias, familiares e profissionais (Lei n® 15.139/2025,

art. 4°, VI);

10. Garantam, quando solicitado, a coleta protocolar de lembrancas
(fotografias, impressdes, mechas etc.), com informacao prévia a familia (Lei

n°® 15.139/2025, art. 9°, X).

Por fim, o NUDEM coloca-se a disposi¢do para apoiar a implementacao da Lei n°

15.139/2025, colaborar na elaboragdo de protocolos institucionais e participar de agodes
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formativas interinstitucionais voltadas a consolidagdo de uma rede de atencdo humanizada e

ndo discriminatoria as mulheres e familias em situagdo de luto materno e parental.

Curitiba, 15 de outubro de 2025

Assinado de forma digital

MARIANA MARTINS por MARIANA MARTINS
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