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COMO EU POSSO ENTRAR EM
CONTATO COM A DPE-PR?

Se vocé precisa de assisténcia

juridica gratuita, é possivel MEUS PRIMEIROS DIREITOS

SAUDE

agendar o seu atendimento pelo
site, no link bit.ly/dpeprluna ou
pelo QR COde abaixo:

PARA MAIS INFORMAGOES, ACESSE:
DEFENSORIAPUBLICA.PR.DEF.BR

Vocé também pode encontrar

a sede mais préxima no link a| DPE-

bit.ly/presencialdpepr DEFENSORIA PUBLICA

NUDIJ

NUCLED DA INFAMCIA
E JUVENTUDE



https://www.defensoriapublica.pr.def.br/
https://www.defensoriapublica.pr.def.br/

POR QUE OS CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL
NA PRIMEIRA INFANCIA SAO TAO
IMPORTANTES?

A crianga possui uma boa saude bucal
quando é incentivada a manter bons hdbitos
de higiene, os quais abrangem os dentes, a
gengiva e a lingua. Manter a satde bucal em
dia & importante para o bem-estar, para a
autoestima e para a satde geral do corpo.
Uma boca sauddavel proporciona uma boa
mastigag¢do, o que é fundamental para a
digestdo dos alimentos, assim como para a
absorgdo dos nutrientes. Além disso, a boca é
a entrada para os sistemas digestoério e
respiratorio, por isso os cuidados didrios com
ela sdo tdo importantes.

QUAIS PROBLEMAS DE SAUDE A FALTA DE
HIGIENE BUCAL PODE CAUSAR?

As doencgas e problemas bucais mais comuns
sdo as cdries, mau hdlito, gengivite, tartaro,
placa bacteriana, lesées bucais, aftas, dentes
desalinhados e perda precoce dos dentes.
Para preveni-los, &€ essencial fazer a correta
higiene bucal didria e escovar os dentes apds
todas as refeigbes, assim como passar o fio
dental, diminuir o consumo de agucar e
manter uma dieta sauddavel. Também é
fundamental ir ao dentista regularmente para
reduzir as chances de desenvolver doengas
que a falta de higiene pode causar. O dentista
pode orientar melhor como fazer essa higiene
nas criangas.

QUAL O PAPEL DOS PAIS, MAES E
RESPONSAVEIS?

QUAL O PAPEL DOS PAIS, MAES E RESPONSAVEIS? A
higiene bucal deve ser mantida desde a
primeira inf@ncia, com cuidados especificos
para a formagdo de hdbitos que se
prolonguem durante toda a vida. O cuidado
dos pais deve comecgar ja nos primeiros meses
de vida da crianga, quando nascem os
primeiros dentinhos. Pais, m&es ou
responsdveis devem estar atentos & higiene
bucal didria dos pequenos para criar uma
rotina prazerosa de escovagdo e uso do fio
dental, assim como zelar por uma boa
alimentagdo.

QUAIS SAO OS DIREITOS DAS CRIANGAS PARA
MANTER A SAUDE BUCAL?

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
estabelece que o Sistema Unico de Saude (SUS)
deve promover programas de assisténcia
médica e odontoldgica para a prevengdo de
doencgas que afetam a populagdo infantil,
assim como campanhas de educac¢do
sanitaria para os pais, maes, educadores(as) e
estudantes. E dever dos pais, méaes e
responsaveis levar os filhos e filhas
regularmente ao dentistaq, pois & direito da
crianga receber o devido acompanhamento
para evitar que problemas futuros venham a
Ihe causar dor e desconforto.

SAUDE BUCAL E DIREITO!

A salde bucal estd prevista como direito na
Lei Federal n.°14.572/2023, que instituiu a
Politica Nacional de Saude Bucal no dmbito
do SUS. A lei é recente (maio de 2023) e ainda
estdo sendo planejados os servigcos de
Odontologia necessdrios para atender todo o
territério nacional, por isso, é importante
buscar informagdes na unidade de salude
local se no seu municipio ja & oferecido esse
servigo. Caso seu municipio jad conte com
equipes e unidades de salde bucal, mas a
criangca ndo consiga atendimento adequado,
procure auxilio da Defensoria PUblica para
fazer valer esse direito!

Fonte: Ministério da Salde
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