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O QUE E OBESIDADE?

A obesidade € uma doencga crdénica provocada
pelo acimulo de gordura no corpo por ingestdo
excessiva de produtos caléricos sem a pratica
suficiente de atividade fisicq, isto &€, sem gasto
de energia correspondente a alimentagdo.

OBESIDADE INFANTIL E ALIMENTACAO

Segundo dados do Ministério da Saude
divulgados em 2021, a obesidade infantil afeta
3,1 milhdées de criangas menores de 10 anos no
Brasil, o que significa 13,2% das criangas de 5 a 9
anos acompanhadas pelo SUS.

M N !
ACIMA DO PESO?

E importante monitorar informagées como peso
e altura de acordo com a idade e o sexo da
crianga. O Ministério da Sadde disponibiliza a
Caderneta da Crianga, uma forma de
acompanhar esse desenvolvimento desde o
nascimento até os 10 anos de idade, por meio
do indice de Massa Corporal (IMC) e dos dados
registrados por profissionais da saude.

QUAIS AS CAUSAS DA OBESIDADE INFANTIL?

A obesidade é uma doenca multifatorial, que
pode estar determinada por um ou uma soma
de fatores genéticos, comportamentais,
ambientais e socioculturais. Alguns dos
principais fatores que influenciam o sobrepeso
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Interrupgdo da amamentagdo, consumo de
produtos hipercaléricos e ultra processados
com poucos nutrientes, falta de atividade fisica
e o aumento do tempo em frente ds telas.

COMO PREVENIR A OBESIDADE INFANTIL?

Ha& varios comportamentos que podem prevenir
a obesidade: privilegiar o aleitamento materno;
manter uma alimentagdo equilibrada;
incentivar atividades fisicas e menor tempo de
uso de telas; priorizar um sono de qualidade; e
manter atividades em familia. E importante
procurar atendimento e orientagdo nos 6rgdos
de assisténcia social e de saltde para acesso a
servigos e beneficios que possibilitem a
alimentacdo adequada como: alimentagdo
complementar (férmulas infantis); incluséo em
programas de aquisi¢c@o de alimentos; e acesso
a restaurantes populares e cozinhas
comunitdrias.

QUAIS OS DIREITOS DA CRIANCA EM RELACAO
A SUA ALIMENTACAO?

E dever do Estado promover programas de
assisténcia integral & sadde da crianga e do
adolescente, inclusive por meio da criagdo de
politicas publicas que favoregcam a alimentagdo
sauddvel e a pratica de atividade fisica. O
Ministério da Salde langou em 2019 o Guia
Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de
dois anos, que traz recomendacdes e
informacgdes para familiares sobre alimentag¢do
de criang¢as nos primeiros anos de vida com o
objetivo de promover a sadde, crescimento e

desenvolvimento.

Também langou, em 2021, o Guia de Atividade v
Fisica para a Populacgdo Brasileira, com um

capitulo destinado para criangas de até 5

anos e outro para criangas e jovens de 6 a 17

anos.

E DIREITO DA CRIANCA E DOS PAIS O ACESSO
A ORIENTACOES DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

A Lei da Primeira Inféncia estabelece
prioridades para as politicas publicas de
salde, alimentagdo e nutrigao. E direito dos
pais e das criangas receber informacgdes de
profissionais da saude sobre uma
alimentagdo sauddvel desde o nascimento e
reeducacgdo alimentar. Para isso, o SUS conta
com profissionais que podem sanar davidas,
orientar nas escolhas e auxiliar no processo
da alimentagdo dos pequenos.

ALIMENTACAO E UM DIREITO!

Caso a crianga tenha
alguma caréncia ou
dificuldade de acesso &
alimentacgdo, é dever de
seu responsdvel procurar
a rede de assisténcia
social do municipio ou
atendimento na
Defensoria PUblica ou
Promotoria de Justica
local para a defesa
desse direito.
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