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QUAL E A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO
MATERNO?

Para a crianga: o periodo de amamentagéo
€ essencial para fortalecer o sistema
imunolégico do bebé, pois o leite materno é
rico em nutrientes essenciais para os
primeiros anos de vida da crianga,
colaborando para o seu desenvolvimento
saudadvel.

O leite materno possui tudo de que um bebé
precisa durante os seus primeiros meses de
vida. Ele contribui para a formagdo cognitiva
da crianga e também a protege de
infeccoes, diarreias e alergias, e diminui o
risco de desenvolvimento de doencgas e
mesmo o de mortalidade neonatal.

Para a mée: a amamentagdo é um fator de
protecdo para a mde contra o cancer de
mama e o diabetes tipo 2.

E POSSIVEL DIZER QUE A MAE E A CRIANGA
TEM DIREITO A AMAMENTAGCAQ?

Todas as mdes tém o direito de amamentar
seus filhos - no trabalho, em casa e até
quando estdo privadas de liberdade. O
aleitamento materno é também um direito
da crianga, sendo dever do governo, das
instituicées e das empresas garantir que
made e bebé possam usufruir desse direito
(artigo 9° do Estatuto da Crianga e do
Adolescente).

QUANDO DEVO INICIAR A AMAMENTAQAO?

Amamentar na primeira hora de vida (a
chamada “Hora Dourada”) é fundamentall
para a saude do bebé e da mae, pois diminui
a mortalidade neonatal, reduz os riscos de
hemorragia uterinag, fortalece os vinculos
entre mae e filho(a) e auxilia na liberacdo da
prolactina (horménio que estimula as
glandulas mamadrias a produzirem leite) e
descida do leite. Deste modo, se ndo houver
contraindicagdo médica, a amamentag¢do
deve ser incentivada logo apés o
nascimento.

EXISTEM RESTRIQC)ES AO ALEITAMENTO
MATERNO?

S&o poucas as situagdes em que pode haver
indicacdo médica para a substituicdo parcial
ou total do leite materno.

QUAL O DEVER DO ESTADO EM RELAGAO AOS
LACTENTES?

O artigo 4.° do ECA determina ao Estado o
dever de assegurar alimentagcdo a todas as
criangas, incluindo a crianga que, por
recomendagdo médica, tem o leite materno
substituido por outro alimento. O Superior
Tribunal de Justiga entende que, se um(a)
médico(a) prescrever o uso de determinado
alimento & crianga, esse “leite especial” deve
ser fornecido pelo poder publico.

Fontes: Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia. Aleitamento materno. Ministério
da Sadde. Saude da crianga: aleitamento materno e alimentagéo complementar.

TIVE QUE RETORNAR AO TRABALHO E E
CONTINUO AMAMENTANDO. QUAIS SAO OS
MEUS DIREITOS?

O artigo 396 da Consolidagdo das Leis do
Trabalho (CLT) estabelece que, para
amamentar o(a) préprio(a) filho(a), a mulher
terd direito a dois descansos, de até meia
hora cada, durante a jornada de trabalho,
até os seis meses de idade da crianga. Além
disso, o ECA também prevé a garantia ao
aleitamento materno, e os respectivos
orgdos publicos devem oferecer condigoes
para que a mde possa amamentar.

MAES QUE ESTAO EM PROCESSO DE
ADOGCAO POSSUEM OS MESMOS DIREITOS?

E importante lembrar que este direito
também se estende s mdes que estiverem
em processo de adogdo, desde que ja tenha
sido concedida a guarda proviséria da
crianga.

PRECISO FAZER UM CONCURSO, POREM,
ESTOU AMAMENTANDO. COMO FICA A
MINHA SITUAGAO?
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A Lei n°13.872/2019 também (
resguarda o direito da mulher Q; JJ \
de amamentar durante a " ™~
realizagcdo de concursos
publicos da administragéo
publica direta e indireta dos

poderes da Unido.
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