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Manifestacao de apoio ao projeto de lei municipal que “Institui a Campanha de Conscientizacao

do Ciclo Menstrual no Municipio de Curitiba”

O Nucleo Especializado de Promocio e Defesa dos Direitos da Mulher — NUDEM, da
Defensoria Publica do Estado do Parana, com base no art. 2°, XII, da Resolugdo DPG n°® 54/218 (sdo
atribui¢oes do NUDEM, dentre outras: “contribuir com sugestées no planejamento, elaboragdo e
proposicdo de politicas publicas dentro de sua drea tematica, bem como acompanhar propostas de
elaboragao, revisdo e atualizag¢do de leis referentes a sua drea de atua¢do’), vem manifestar apoio ao
conteudo do Projeto de Lei Ordinaria Proposi¢do n® 005.00063.2021, que “Institui a Campanha de
Conscientizagdo do Ciclo Menstrual no Municipio de Curitiba.”

O Projeto de Lei ordinaria de autoria da vereadora Maria Leticia Fagundes pretende ver
instituida a “Campanha de conscientizacdo do ciclo menstrual no Municipio de Curitiba”, a ser
realizada anualmente, preferencialmente na quarta semana do més de maio nas escolas municipais de
Curitiba, em alusdo ao ‘Dia Internacional da Menstruagdo (dia 28 de maio)’. A proposta prevé a
realizacao de palestras, debates, rodas de conversa e agdes educativas nas escolas municipais no intuito
de instruir, capacitar e conscientizar estudantes em relagdo ao ‘ciclo menstrual’. Ainda, propde que as
unidades escolares disponibilizem absorventes, calcinhas absorventes ou coletores menstruais as/aos
estudantes que necessitarem, utilizando, para tanto, recursos da cota de produtos de higiene do
Programa Fundo Rotativo destinado as Unidades Educacionais da Secretaria Municipal de Educacao.
E o relato.

Primeiramente, aponta-se que sao raras as discussdes que t€m como pauta o ciclo menstrual. O
estudo elaborado pelos Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e Fundo de Populagdo das
Nagdes Unidas (UNFPA)', indica que 71% de jovens e adolescentes que menstruam nunca acessaram
contetidos sobre menstruacdo dentro do ambiente escolar, tendo recebido as informagdes a respeito do
ciclo menstrual, via de regra, de suas maes (com a extensdo do vocabulario, tabus, conhecimento e
vivéncias que elas possuiam a época).

Sabe-se, no entanto, que o ciclo menstrual ¢ um importante processo que acompanha a vida
das pessoas que tém utero. O conhecimento sobre a ciclicidade, fertilidade, métodos de higiene ¢
produtos menstruais disponiveis, regulagdo hormonal e mesmo intercorréncias no ciclo (como
gravidezes, cdlicas, tensdo pré-menstrual) afetam diretamente o corpo ¢ a vida dessas pessoas e
constituem-se como questio de satide publica. E necessario que adolescentes tenham contato com
informagdes que auxiliem no cuidado da propria satde, o que envolve a garantia de que esses
contetdos tenham embasamento cientifico e advenham de fontes seguras. Nesse sentido, sabe-se que
os processos historicos de exclusdo (de raga, classe, acesso a educagdo formal, deficiéncia, etc)
repercutem em todas as esferas da vida e tendem a escalonar quando discutimos acesso (a recursos,
informagdes, tempo). Assim, o deslocamento da discussdo sobre o ciclo menstrual de um contexto
familiar para leva-lo as escolas representa um importante marco para reduzir a desigualdade menstrual
e garantir o amplo acesso as informagdes (e aos absorventes/coletores/calcinhas menstruais) .

'Disponivel em: https://bit.ly/3BUmFVS.
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Ainda, o conhecimento pode ser um grande aliado no combate & esteredtipos e conceitos
negativos em relagdo a essa fungdo biologica que afeta grande parte da populacdo brasileira, como a
concepgdo de que a pessoa, quando menstrua, perde capacidade cognitiva, por exemplo, ou a

associagdo historicamente feita entre menstruacdo e ‘sujeira’. Essas ideias, ainda, explicitam a
misoginia dentro da sociedade, de modo que a educagcdo com perspectiva de género é de suma
importancia quando o tema for abordado.

Estudo realizada pela Johnson & Johnson Consumer Health em parceria com os Institutos
Kyra e Mosaiclab?, aponta que a desinformagdo sobre o tema afeta profundamente os mais diversos
ambitos da vida das mulheres, entre eles, os que envolvem a acessibilidade em espacos como escola e
trabalho, pois esses locais muitas vezes ndo dispde de banheiros em condi¢gdes de uso, agua ou papel
higiénico.

Ainda sobre acessibilidade, o Brasil hoje enfrenta o problema da pobreza menstrual, ou seja,
muitas pessoas nao tém a possibilidade financeira de obter recursos basicos como absorventes, papel
higiénico ou banheiro com 4gua corrente dentro de casa, que sdo itens indispensaveis em termos de
dignidade menstrual. No mesmo estudo, estima-se que 35% de jovens e adolescentes ja passaram por
alguma dificuldade por falta de acesso a esses itens.

No Parana, existem atualmente 460 mil mulheres vivendo em situagdo de pobreza extrema. E
urgente, portanto, que se garanta a elas recursos para lidar de forma digna com o seu ciclo menstrual, o
que ndo se esgota com o fornecimento de absorventes higiénicos, mas exige a garantia de saneamento
basico e acesso a educagdo. E neste sentido, destaca-se que os impactos da pobreza menstrual sdo
fatores relevantes para a evasdo escolar e dependéncia econdmica das mulheres, contribuindo assim
com o fendmeno do empobrecimento feminino.

Portanto, tornar o tema do ciclo menstrual uma politica publica de educagdo, e ndo apenas de
saude publica, por meio da institui¢do de uma semana especificamente destinada a conscientizagdo na
tematica, constitui uma iniciativa pioneira e necessaria para que se garanta a dignidade menstrual de
todas as pessoas com utero ativo, o que transcende a questdo menstrual e possui potencialidade
transformadora da realidade em que vivem.

Diante do breve exposto, o Nucleo de Promogdo e Defesa dos Direitos da Mulher da
Defensoria Publica Parana — NUDEM manifesta seu apoio ao projeto de lei apresentado e parabeniza a
iniciativa acerca de um tema tdo relevante para a conquista da igualdade de género e da dignidade de
jovens e adolescentes que menstruam.

Curitiba, 04 de margo de 2022.
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